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Infermacian nutriceonal Par
Tamafo de la parcidn: 59 g
100g 59g
Walor energético 1457 kI [ 345 keal 853 k1 206 keal
Grasas, de las cuales i2g 63g
- Acidos grasos saturados 3i5¢g 2lg
- Acido linoleico 16g 1g
Hidratos de carbong, de la cual 32g 13g
- Aziicares 17g 1lg
Fibra alimeritaria 19g 11g
Proteinas idg l4g
Sal, de la cuak i6g 093g
- Sodio 0,63 g 037e
% DR
Fotasio 335 mg 552 mEg 2765
Manganeso 1,6me 0,68 mg 4%
Cobre 0,87 mg 0,51 mg S1%
Selenio 29 ug 20 g 36,4 %
Calcio 427 mg 245 mg 31,1%
Fasforo 721 mg 475 mg 80,7 %
Hierra 11mg 6,6mg 471 %
Magnesio 207 mg 122 mg 32,5%
Zinc 5,5 mg 1,7 mg 7%
Yodo T2 pe 50 pug 333%
Vitarnina A 407 ug 240 pg 0%
Witarnina [ 2.6 ug 15U 30 %
Yitaruna E E1mg 3,6 mg 30 %
Vitarmina C 41mg 24 mg 30 %
Yitamina Bl 0,56 mg 0,33 mg 30 %
Vitarnina B2 0,72 mg 0,42 mg 30 %
Vitarmina B3 (niacina) B1mg 48mg 30 %
Vitamina Bé 11img 0,7 mg a7 1%
Vitamina B9 (anido falic) 112 pg BE ug I3 %
Vitamina B12 1,28 pg 0,76 g 30,2 %
Vitamina B8 (bictina) 25 pg 15 pg 30,2 %
Yitammina BS (Aoido pantoténico ) 3,1mg 2meg 33,3 %
Vitarming K1 38 ug 23 pg 0%
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